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1 月の和名は「睦月（むつき）」。親族一同が集
まり宴を催すなどして睦み合う（むつみあう＝互

いに親しみ合うこと）ことから、「睦び月」と呼

ぶようになったとされています。家族や親しい人

たちと集まることが多いこの月にぴったりの呼び

名です。

いよいよ冬本番を迎えるこの月。冷たくピンと張

り詰めた空気が、新年らしさを盛り上げます。

(宇佐美保幸)メール・ yasuyuki.usami@gmail.com

毎日の俳句は次のブログに

巣鴨とげぬき徒然俳句

https://blog-haiku.777usami.com
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癌
手
術
余
命
考
え
初
日
か
な

初
夢
が
気
に
く
わ
な
く
て
寝
正
月

吾
れ
ひ
と
り
初
釜
気
分
コ
ー
ヒ
ー
を

葉
牡
丹
や
地
蔵
通
り
に
並
べ
ら
れ

福
寿
草
ぼ
ん
や
り
か
す
む
昼
の
酒

福
寿
草
平
均
寿
命
高
齢
者

寒
鯉
は
何
を
想
い
て
も
つ
れ
あ
う

冬
の
蚊
を
叩
い
て
赤
き
後
悔
す

菰
を
着
せ
こ
れ
は
過
保
護
か
冬
牡
丹

肩
こ
り
は
誰
の
せ
い
か
と
冬
牡
丹

凍
蝶
や
こ
れ
も
自
然
の
た
し
な
み
や

白
と
黒
そ
し
て
灰
色
凍
蝶
や
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冬
温
し
血
圧
高
し
常
備
薬

冬
ぬ
く
し
ぬ
く
し
ぬ
く
し
と
い
い
き
か
す

ど
ん
ど
焼
日
本
列
島CO

２

冬
萌
や
ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
プ
は
も
う
無
理
だ

つ
れ
づ
れ
に
ぼ
ん
や
り
ス
マ
ホ
日
向
ぼ
こ

猫
パ
ワ
ー
「
今
戸
神
社
」
の
去
年
今
年

マ
ン
ホ
ー
ル
赤
い
糸
か
な
冬
銀
河

お
地
蔵
さ
ん
ベ
ン
チ
賑
や
く
冬
日
和

小
さ
き
庭
日
本
水
仙
二
三
輪

霊
園
に
今
年
ま
た
咲
く
水
仙
花

冬
ざ
れ
の
地
蔵
通
り
の
塩
饅
頭

大
寒
に
消
火
器
寿
命
買
い
換
え
る

母
馬
が
ド
ド
ド
ド
ド
ド
ド
新
雪
を
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東
上
線
車
窓
遙
か
に
雪
の
富
士

雪
化
粧
棚
田
は
こ
れ
ぞ
原
風
景

雪
煙
を
巻
き
上
げ
駆
け
る
妊
娠
馬

雪
女
郎
誰
を
怨
み
し
豪
雪
に

赤
ワ
イ
ン
雪
女
郎
を
も
赤
く
染
め

池
袋
中
華
街
に
も
雪
女
郎

歌
舞
伎
町
ホ
ス
ト
ク
ラ
ブ
に
雪
女

温
暖
化
雪
が
増
え
て
く
列
島
に

粉
雪
に
埋
も
れ
て
し
ま
え
石
頭

大
欅
過
度
な
剪
定
冬
の
空

マ
ン
ホ
ー
ル
深
夜
聞
き
耳
冬
の
月

冬
の
日
も
三
時
の
起
床
ブ
ロ
グ
書
く

だ
ま
さ
れ
て
冬
に
開
花
の
チ
ュ
ー
ッ
プ

巣
鴨
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
冬
夜
景
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モ
ー
ロ
ク
俳
句

初
詣
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ば
先
延
ば
し

モ
ー
ロ
ク
し
我
に
与
え
し
お
年
玉

モ
ー
ロ
ク
し
初
夢
秘
密
頑
固
な
り

初
夢
が
破
産
宣
告
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
夢
で
初
旅
温
泉
へ

七
福
神
巡
る
し
ん
が
り
モ
ー
ロ
ク
し

モ
ー
ロ
ク
し
歩
み
来
る
年
歩
む
年

年
迎
う
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ど
バ
バ
引
き
を

モ
ー
ロ
ク
し
さ
れ
ど
笑
へ
ば
初
戎

モ
ー
ロ
ク
し
か
す
む
眼
に
見
ゆ
初
景
色

息
吸
っ
て
吐
い
て
モ
ー
ロ
ク
人
の
日
に
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福
寿
草
福
寿
無
縁
に
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
笑
は
ぬ
人
に
福
寿
草

モ
ー
ロ
ク
し
か
り
そ
め
の
世
を
寒
椿

モ
ー
ロ
ク
し
夢
の
出
口
や
寒
椿

青
の
ま
ま
モ
ー
ロ
ク
す
る
か
水
仙
花

セ
ル
フ
レ
ジ
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ど
初
雪
だ

雪
う
さ
ぎ
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ば
溶
け
か
け
て

雪
に
な
り
そ
う
か
そ
う
だ
と
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
咲
い
て
眠
れ
る
冬
牡
丹

モ
ー
ロ
ク
し
冬
の
菫
の
独
り
言

モ
ー
ロ
ク
し
葉
牡
丹
の
渦
に
ま
か
れ
け
り

一
月
は
モ
ー
ロ
ク
始
め
年
始
め

水
鳥
の
一
羽
と
な
っ
て
モ
ー
ロ
ク
す
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水
鳥
や
己
が
身
を
流
す
モ
ー
ロ
ク
し

風
花
や
背
中
哀
し
く
モ
ー
ロ
ク
す

干
し
布
団
た
た
き
出
さ
れ
し
モ
ー
ロ
ク
し

着
膨
れ
て
飛
べ
な
い
駝
鳥
モ
ー
ロ
ク
す

つ
つ
が
な
く
さ
れ
ど
モ
ー
ロ
ク
着
ぶ
く
れ
て

着
ぶ
く
れ
て
肉
ま
ん
あ
ん
ま
ん
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
よ
ん
ど
こ
ろ
な
く
厚
着
せ
り

モ
ー
ロ
ク
し
欲
得
い
ま
だ
日
向
ぼ
こ

モ
ー
ロ
ク
し
さ
れ
ど
ス
マ
ホ
を
ひ
な
た
ぼ
こ

モ
ー
ロ
ク
し
猫
に
疎
ま
れ
日
向
ぼ
こ

モ
ー
ロ
ク
す
無
欲
に
な
れ
ず
日
向
ぼ
こ

モ
ー
ロ
ク
し
生
き
る
浅
ま
し
大
鮃

モ
ー
ロ
ク
し
風
邪
熱
の
夢
七
色
に

モ
ー
ロ
ク
し
更
に
モ
ー
ロ
ク
風
邪
心
地
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モ
ー
ロ
ク
し
く
し
ゃ
み
の
た
び
に
忘
れ
物

モ
ー
ロ
ク
す
リ
ハ
ビ
リ
手
荒
寒
卵

冬
の
虹
モ
ー
ロ
ク
そ
し
て
忘
れ
去
る

モ
ー
ロ
ク
し
な
つ
と
く
の
こ
と
冬
の
虹

寒
月
に
魅
入
ら
れ
て
モ
ー
ロ
ク
す

冬
蚊
鳴
く
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ば
世
の
憂
ひ

降
る
雪
の
ひ
と
ひ
ら
ず
つ
に
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
赤
パ
ン
は
い
て
春
を
待
つ

モ
ー
ロ
ク
し
死
後
の
景
な
ど
雪
野
原
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た
べ
も
の
俳
句

年
取
れ
ば
雑
煮
は
リ
ス
ク
危
険
物

も
ち
と
ツ
ナ
わ
か
め
ス
ー
プ
で
雑
煮
風

カ
リ
カ
リ
に
お
も
ち
ガ
レ
ッ
ト
じ
ゃ
が
い
も
と

餅
揚
げ
て
め
ん
つ
ゆ
出
汁
に
お
ろ
し
添
え

揚
げ
も
ち
を
ゆ
ず
こ
し
ょ
う
で
や
み
つ
き
に

数
の
子
で
か
つ
お
風
味
の
ポ
テ
サ
ラ
を

数
の
子
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
水
菜
で
パ
ス
タ
か
な

数
の
子
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
イ
タ
リ
ア
ン

数
の
子
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
プ
チ
プ
チ
に

七
草
の
そ
ろ
わ
ぬ
粥
や
そ
れ
も
よ
し

ほ
う
れ
ん
草
た
っ
ぷ
り
加
え
冬
カ
レ
ー
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ほ
う
れ
ん
草
食
感
残
す
カ
レ
ー
か
な

シ
ン
プ
ル
に
鱈
と
豆
腐
の
ち
り
鍋
を

も
ち
も
ち
の
餅
の
肉
巻
き
こ
っ
て
り
と

ふ
わ
と
ろ
に
青
の
り
香
り
バ
タ
ー
も
ち

ふ
わ
と
ろ
に
ツ
ナ
キ
ム
チ
も
ち
ハ
ー
モ
ニ
ー

二
種
き
の
こ
み
ぞ
れ
あ
ん
も
ち
ふ
わ
と
ろ
に

着
ぶ
く
れ
て
あ
ん
パ
ン
買
い
に
キ
ム
ラ
ヤ
へ

シ
ン
プ
ル
に
セ
ロ
リ
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
ピ
ク
ル
ス
に

セ
ロ
リ
棒
甘
酢
に
漬
け
て
寝
か
し
つ
け

鷹
の
爪
セ
ロ
リ
き
ん
ぴ
ら
お
つ
ま
み
に

豚
こ
ま
で
セ
ロ
リ
き
ん
ぴ
ら
く
せ
に
な
る

豚
肉
と
セ
ロ
リ
炒
め
て
ピ
リ
辛
に

蕪
サ
ラ
ダ
ツ
ナ
の
う
ま
み
を
し
っ
か
り
と
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冬
野
菜
ぎ
ゅ
ー
ぎ
ゅ
ー
焼
き
に
フ
ラ
イ
パ
ン

炊
飯
器
開
け
て
香
り
が
牡
蠣
ご
飯

ふ
っ
く
ら
と
土
鍋
で
作
る
牡
蠣
ご
飯

豚
バ
ラ
と
根
菜
煮
込
み
冬
の
夜

白
菜
の
軸
の
食
感
お
味
噌
汁

小
松
菜
と
お
揚
げ
煮
び
た
し
め
ん
つ
ゆ
で

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
る
さ
め
サ
ラ
ダ
つ
る
つ
る
り

白
鳥
が
来
る
日
カ
レ
ー
の
夕
ご
飯

ほ
う
れ
ん
草
や
は
り
定
番
ご
ま
和
え
に

ほ
う
れ
ん
草
胡
摩
油
で
ナ
ム
ル
無
限
か
な

ほ
う
れ
ん
草
た
ま
ご
と
炒
め
ふ
ん
わ
り
と

も
ち
と
ツ
ナ
わ
か
め
ス
ー
プ
の
や
み
つ
き
に

ひ
ら
ひ
ら
の
大
根
豚
肉
さ
っ
と
煮
て
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ゴ
ロ
ゴ
ロ
リ
定
番
ポ
ト
フ
塩
醤
油

コ
ト
コ
ト
と
牛
す
じ
煮
込
み
熱
燗
で

冬
深
し
ぷ
り
ぷ
り
つ
み
れ
生
姜
鍋

具
だ
く
さ
ん
鍋
焼
き
う
ど
ん
で
ぽ
か
ぽ
か
に

鍋
焼
き
に
最
後
に
加
え
天
か
す
を
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