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僧がお経をあげるために東西を馳せることから、

「師が馳せる月」→「しはせつき」→「しわす」

となったといわれています。「師」は「僧」を指

すのが一般的。「馳せる」は「走る。急いで行く」

という意味です。

季節：仲冬（ちゅうとう） ※大雪から小寒の前

日まで。

(宇佐美保幸)メール・ yasuyuki.usami@gmail.com
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ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
日
が
差
し
て
を
り
十
二
月

十
二
月
深
き
吐
息
が
数
知
れ
ず

極
月
も
急
ぎ
急
が
し
救
急
車

極
月
も
金
の
亡
者
の
兜
町

極
月
や
格
差
あ
れ
こ
れ
思
う
と
き

極
月
の
の
つ
ぺ
ら
ぼ
う
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

極
月
や
家
族
写
真
も
終
活
し

極
月
の
人
は
人
な
り
我
は
我

誰
を
呼
ぶ
ひ
そ
や
か
声
で
竜
の
玉

聞
く
ま
じ
そ
れ
も
運
命
海
鼠
か
な

か
み
合
わ
ぬ
国
会
議
論
冬
薔
薇

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
手
前
で
逃
げ
る
冬
の
鳥

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
一
日
寒
風
吹
き
つ
の
る

諦
め
て
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
白
選
ぶ
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赤
燃
え
る
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
裏
事
情

我
も
ま
た
い
ず
れ
寝
た
き
り
山
眠
る

無
添
加
の
男
に
な
り
た
い
冬
麗

人
生
に
信
号
機
あ
り
青
木
の
実

雨
止
み
て
朝
の
ぼ
ん
や
り
冬
日
か
な

寒
禽
が
小
枝
選
び
て
遊
び
け
り

人
間
が
ロ
ボ
ッ
ト
に
な
る
冬
の
雨

冬
の
雨
ベ
ラ
ン
ダ
叩
く
音
を
見
る

我
も
ま
た
だ
ん
だ
ん
溶
け
る
霜
柱

冬
眠
の
熊
の
寝
息
は
穏
や
か
か

冬
眠
す
死
を
忘
れ
た
り
永
遠
に

夫
婦
し
て
い
つ
い
つ
ま
で
も
冬
籠

ブ
ロ
グ
書
く
生
存
証
明
冬
籠
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東
京
は
乾
き
に
乾
く
冬
木
の
芽

冬
ざ
く
ら
ワ
イ
ン
赤
白
ロ
ゼ
ワ
イ
ン

孤
独
な
ど
恐
れ
る
こ
と
な
く
冬
木
立

数
へ
日
も
子
ら
は
模
試
に
明
け
暮
れ
て

冬
枯
れ
の
小
さ
き
庭
に
目
白
来
る

人
生
を
全
う
で
き
ず
冬
銀
河

リ
ス
キ
リ
ン
グ
果
つ
る
こ
と
な
し
冬
銀
河

池
袋
中
華
街
に
も
ク
リ
ス
マ
ス

シ
ク
ラ
メ
ン
改
良
重
ね
ク
リ
ス
マ
ス

立
ち
飲
み
酒
場
男
の
背
中
ク
リ
ス
マ
ス

潜
水
艦
海
の
底
に
も
ク
リ
ス
マ
ス

ト
ラ
ッ
ク
が
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
ク
リ
ス
マ
ス

ち
や
ん
ち
や
ん
こ
は
お
り
自
炊
の
男
い
て
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脳
ト
レ
も
無
駄
な
努
力
に
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

線
線
線
こ
の
空
絡
み
年
の
暮

う
わ
の
空
は
い
は
い
は
い
と
年
の
暮
れ

国
会
は
無
駄
な
議
論
で
年
を
越
す

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
す
べ
て
家
々
年
詰
ま
る

処
方
薬
だ
ん
だ
ん
増
え
て
年
暮
れ
る

街
中
華
今
日
も
常
連
着
膨
れ
て

新
築
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
松
立
つ
る

門
松
や
三
途
の
川
の
向
こ
う
に
も

す
き
ま
風
冷
戦
時
代
ま
た
来
し
か

霙
る
る
や
川
越
過
ぎ
て
東
上
線

大
晦
日
そ
れ
ぞ
れ
の
夜
そ
し
て
明
日
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モ
ー
ロ
ク
俳
句

十
二
月
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ば
昭
和
か
な

モ
ー
ロ
ク
し
モ
ー
ロ
ク
の
夢
十
二
月

バ
ッ
ク
し
ま
す
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ば
十
二
月

モ
ー
ロ
ク
し
歌
う
で
も
な
し
十
二
月

あ
る
が
ま
ま
暮
ら
す
モ
ー
ロ
ク
十
二
月

モ
ー
ロ
ク
し
冬
ぬ
く
き
こ
と
不
安
な
り

モ
ー
ロ
ク
し
最
後
の
冬
か
暖
か
し

モ
ー
ロ
ク
し
行
く
先
不
明
冬
の
蜂

モ
ー
ロ
ク
し
見
え
て
き
し
も
の
藪
椿

モ
ー
ロ
ク
し
疑
心
暗
鬼
に
冬
の
薔
薇

モ
ー
ロ
ク
し
遠
火
事
全
て
無
関
心
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モ
ー
ロ
ク
し
あ
る
は
ず
も
な
し
隙
間
風

モ
ー
ロ
ク
し
口
論
の
果
て
隙
間
風

モ
ー
ロ
ク
し
あ
の
世
と
思
う
夜
の
寒
さ

十
二
月
八
日
今
日
も
平
凡
モ
ー
ロ
ク
し

モ
ー
ロ
ク
し
朽
ち
果
て
る
か
な
浮
寝
鳥

お
で
ん
煮
て
お
で
ん
の
夢
を
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
見
失
う
日
の
お
で
ん
酒

モ
ー
ロ
ク
し
波
風
立
て
ず
湯
豆
腐
や

モ
ー
ロ
ク
し
笑
ひ
短
か
く
冬
ざ
る
る

己
が
身
も
モ
ー
ロ
ク
す
れ
ば
冬
ざ
る
る

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
あ
の
人
こ
の
人
モ
ー
ロ
ク
す

ず
わ
い
蟹
鋏
は
モ
ー
ロ
ク
断
ち
切
れ
ず

モ
ー
ロ
ク
し
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
の
凍
空
や
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モ
ー
ロ
ク
し
冬
晴
れ
な
れ
ど
不
安
あ
り

冬
銀
河
未
来
あ
き
ら
め
モ
ー
ロ
ク
し

モ
ー
ロ
ク
し
又
モ
ー
ロ
ク
し
冬
銀
河

モ
ー
ロ
ク
し
星
屑
と
な
る
冬
銀
河

冬
北
斗
躓
き
重
な
り
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
頼
る
も
の
な
く
冬
銀
河

モ
ー
ロ
ク
し
靴
下
に
穴
大
枯
野

モ
ー
ロ
ク
し
枯
れ
行
く
も
の
と
一
緒
し
て

モ
ー
ロ
ク
し
迷
子
と
な
り
し
枯
野
に
て

モ
ー
ロ
ク
し
あ
の
世
の
道
か
枯
野
ゆ
く

枯
野
原
い
つ
か
魂
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
電
気
毛
布
に
く
る
ま
っ
て

毛
布
ま
で
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
に
モ
ー
ロ
ク
し

モ
ー
ロ
ク
し
惑
ひ
の
年
が
暮
れ
に
け
り
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モ
ー
ロ
ク
し
年
を
惜
し
み
て
食
べ
て
寝
る

独
り
言
止
ま
ぬ
モ
ー
ロ
ク
年
の
暮

モ
ー
ロ
ク
し
昼
か
ら
お
風
呂
年
の
暮

モ
ー
ロ
ク
し
無
用
人
間
年
の
暮
れ

モ
ー
ロ
ク
し
年
の
瀬
早
く
流
れ
け
り

モ
ー
ロ
ク
し
無
縁
と
な
り
し
近
松
忌

モ
ー
ロ
ク
し
変
哲
も
な
く
冬
至
風
呂

モ
ー
ロ
ク
し
沈
め
て
浮
か
し
柚
子
湯
か
な

モ
ー
ロ
ク
し
波
立
て
遊
ぶ
柚
子
湯
か
な

モ
ー
ロ
ク
し
ふ
わ
り
ふ
ら
ふ
ら
年
暮
る

モ
ー
ロ
ク
し
合
わ
せ
る
心
年
の
暮
れ

モ
ー
ロ
ク
し
腐
り
始
め
た
ク
リ
ス
マ
ス

モ
ー
ロ
ク
し
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
の
大
欠
伸

モ
ー
ロ
ク
し
吾
に
無
断
で
ク
リ
ス
マ
ス

鰭
酒
に
モ
ー
ロ
ク
忘
れ
気
を
許
す
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モ
ー
ロ
ク
し
気
短
か
き
男
虎
落
笛

虎
落
笛
聞
こ
え
齢
と
る
モ
ー
ロ
ク
す

着
膨
れ
て
お
ろ
お
ろ
お
ろ
と
モ
ー
ロ
ク
す

モ
ー
ロ
ク
し
無
心
と
な
り
て
葱
刻
む

モ
ー
ロ
ク
し
さ
れ
ど
酒
好
き
白
葱
派

来
世
を
信
じ
モ
ー
ロ
ク
葱
洗
ふ

モ
ー
ロ
ク
し
さ
び
し
さ
後
ろ
葱
畑

モ
ー
ロ
ク
し
冬
木
と
な
れ
ず
冬
木
あ
り

モ
ー
ロ
ク
し
裸
一
貫
大
冬
木

モ
ー
ロ
ク
し
知
ら
ぬ
が
花
の
す
き
焼
き
を

モ
ー
ロ
ク
し
無
の
境
地
か
な
年
を
越
す

モ
ー
ロ
ク
し
小
さ
き
歩
幅
に
年
を
越
す

モ
ー
ロ
ク
し
多
く
を
忘
れ
年
を
越
す
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た
べ
も
の
俳
句

十
二
月
駅
弁
を
食
ひ
た
く
な
り
に
け
り

十
二
月
ぽ
ん
酢
醤
油
が
必
需
品

蓮
根
を
た
だ
焼
く
だ
け
の
ス
テ
ー
キ
に

生
揚
げ
を
焼
け
ど
そ
の
中
雪
の
よ
う

プ
ロ
ポ
ー
ズ
忘
れ
て
し
ま
っ
た
セ
ロ
リ
か
な

ぶ
り
大
根
ご
飯
に
酒
に
た
っ
ぷ
り
と

鯖
缶
は
便
利
な
れ
ど
も
寒
鴉

鯖
缶
を
ぱ
っ
ぱ
と
開
け
て
寒
鴉

冬
晴
や
カ
レ
ー
に
舌
燃
え
神
保
町

キ
ム
チ
鍋
豆
腐
た
っ
ぷ
り
冬
ざ
る
る

大
根
を
ポ
ン
酢
漬
け
ダ
レ
十
五
分
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は
る
さ
め
と
白
菜
あ
わ
せ
和
え
物
に

味
つ
け
は
焼
肉
の
タ
レ
鰤
竜
田

焼
藷
や
戦
後
食
料
ス
イ
ー
ツ
に

運
命
か
吊
る
し
切
ら
れ
て
大
鮟
鱇

鮟
鱇
の
顔
微
笑
み
か
悲
し
み
か

バ
ク
ダ
ン
は
お
で
ん
限
定
日
本
か
な

観
音
顔
白
菜
並
ぶ
道
の
駅

白
菜
の
歯
ざ
わ
り
や
わ
ら
か
豚
し
ゃ
ぶ
で

白
菜
に
豚
バ
ラ
う
ま
み
す
き
煮
鍋

極
月
や
や
は
り
マ
グ
ロ
を
ア
メ
横
で

牡
蠣
飯
の
牡
蠣
は
小
さ
く
な
り
に
け
り

レ
シ
ピ
よ
り
砂
糖
控
え
め
柚
の
ジ
ャ
ム

レ
ン
ジ
チ
ン
冬
至
南
瓜
こ
っ
く
り
と
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お
や
つ
に
も
か
ぼ
ち
ゃ
の
い
と
こ
煮
風
邪
知
ら
ず

牡
蠣
フ
ラ
イ
ダ
ブ
ル
フ
ラ
イ
に
挑
戦
す

大
根
を
ピ
リ
辛
味
の
悪
魔
漬
け

し
ろ
た
へ
の
千
枚
漬
を
愛
お
し
む

鍋
焼
き
に
卵
を
落
と
し
啜
り
け
り

乾
び
鮭
い
ま
だ
恨
み
の
鮭
の
目
や

乾
鮭
や
吊
さ
れ
さ
ら
さ
れ
何
恨
む

喉
滑
る
酢
牡
蠣
の
刺
激
や
み
つ
き
に

葱
生
姜
鶏
雑
炊
で
冬
の
夜

す
き
焼
き
は
煮
る
か
焼
く
の
か
議
論
し
て

戦
争
の
終
わ
ら
ぬ
年
の
晦
日
蕎
麦
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